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A s  w e  s t e p  i n t o  O c t o b e r ,  a  m o n t h  t h a t  m a r k s  t h e
b i r t h  a n n i v e r s a r y  o f  M a h a t m a  G a n d h i ,  i t  i s

f i t t i n g  t h a t  w e  t a k e  a  m o m e n t  t o  r e f l e c t  o n  h i s
t i m e l e s s  i d e a l s .  G a n d h i j i ' s  p h i l o s o p h y  w a s  n o t
j u s t  a b o u t  a t t a i n i n g  p o l i t i c a l  f r e e d o m  b u t  a l s o

a b o u t  e m p o w e r i n g  e v e r y  i n d i v i d u a l  a n d
c o m m u n i t y  t h r o u g h  G r a m a s w a r a j — t h e  v i s i o n  o f

s e l f - r e l i a n t  a n d  s u s t a i n a b l e  v i l l a g e s .

G a n d h i a n  t h o u g h t  l a y s  t h e  f o u n d a t i o n  f o r  a  f o r m
o f  s o c i a l  w o r k  t h a t  i s  r o o t e d  i n  s e r v i c e ,  e m p a t h y ,
a n d  e m p o w e r m e n t .  F o r  G a n d h i j i ,  s o c i a l  w o r k  w a s

n o t  a n  a c t  o f  c h a r i t y  b u t  a  d u t y  o f  e v e r y
i n d i v i d u a l  t o w a r d s  t h e i r  f e l l o w  b e i n g s .  H e

b e l i e v e d  t h a t  t r u e  c h a n g e  b e g i n s  a t  t h e
g r a s s r o o t s ,  w h e r e  p e o p l e ,  t h r o u g h  s e l f - r e l i a n c e ,

c o l l e c t i v e  a c t i o n ,  a n d  m o r a l  l e a d e r s h i p ,  c a n
t r a n s f o r m  t h e i r  l i v e s  a n d  c o m m u n i t i e s .

Revisiting Gandhian Ideals: Social
Work and Gramaswaraj

Dear Readers,
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I n  t o d a y ’ s  f a s t - p a c e d ,  u r b a n - c e n t r i c  w o r l d ,
G a n d h i j i ' s  p r i n c i p l e s  h o l d  m o r e  r e l e v a n c e  t h a n
e v e r .  S o c i a l  w o r k ,  w h e n  i n s p i r e d  b y  h i s  i d e a l s ,

g o e s  b e y o n d  w e l f a r e  p r o g r a m s — i t  b e c o m e s  a
m o v e m e n t  f o r  d i g n i t y ,  e q u i t y ,  a n d  e m p o w e r m e n t .

G r a m a s w a r a j ,  a s  e n v i s i o n e d  b y  G a n d h i ,
e m p h a s i z e s  d e c e n t r a l i z e d  g o v e r n a n c e ,  s e l f -

s u f f i c i e n t  e c o n o m i e s ,  a n d  s u s t a i n a b l e  l i v e l i h o o d s .
V i l l a g e s ,  h e  b e l i e v e d ,  s h o u l d  n o t  b e  d e p e n d e n t  o n

e x t e r n a l  f o r c e s  b u t  s h o u l d  t h r i v e  o n  l o c a l
r e s o u r c e s ,  w i s d o m ,  a n d  c o l l e c t i v e  e f f o r t .

A t  S m a r t  I n d i a  F o u n d a t i o n ,  w e  a r e  c o m m i t t e d  t o
p r o m o t i n g  i n i t i a t i v e s  t h a t  a l i g n  w i t h  t h i s  v i s i o n  o f
e m p o w e r m e n t  a n d  i n c l u s i v i t y .  A s  s o c i a l  w o r k e r s ,

t h i n k e r s ,  a n d  c h a n g e m a k e r s ,  i t  i s  o u r
r e s p o n s i b i l i t y  t o  k e e p  t h e s e  i d e a l s  a l i v e — b r i d g i n g

t r a d i t i o n  w i t h  m o d e r n  p r a c t i c e s  t o  c r e a t e  s e l f -
s u s t a i n i n g  c o m m u n i t i e s . F r o m  i n i t i a t i v e s  i n  r u r a l

d e v e l o p m e n t  t o  t r a n s f o r m a t i v e  a p p r o a c h e s  i n
s o c i a l  w o r k ,  w e  h o p e  t o  i n s p i r e  y o u  t o  j o i n  t h i s

j o u r n e y  t o w a r d  a  j u s t ,  e q u i t a b l e ,  a n d  s e l f - r e l i a n t
I n d i a .
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L e t  u s  h o n o r  t h e  M a h a t m a  n o t  j u s t  w i t h  w o r d s
b u t  w i t h  a c t i o n .  T h e  p a t h  t o  G r a m a s w a r a j  m a y  b e
c h a l l e n g i n g ,  b u t  a s  G a n d h i j i  t a u g h t  u s ,  “ T h e  b e s t

w a y  t o  f i n d  y o u r s e l f  i s  t o  l o s e  y o u r s e l f  i n  t h e
s e r v i c e  o f  o t h e r s . ”

W i s h i n g  y o u  a  m o n t h  o f  r e f l e c t i o n ,  s e r v i c e ,  a n d
i n s p i r a t i o n .

I n  s e r v i c e  a n d  s o l i d a r i t y ,

D r . S e m i c h a n  J o s e p h  
T e a m  S M A R T
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RESEARCH METHODOLOGY
WORKSHOP

T h e  S m a r t  I n d i a  F o u n d a t i o n  o r g a n i z e d  a
c o m p r e h e n s i v e  5 - d a y  o n l i n e  w o r k s h o p  o n

R e s e a r c h  M e t h o d o l o g y ,  s p e c i f i c a l l y  t a i l o r e d  f o r
B a c h e l o r  o f  S o c i a l  W o r k  ( B S W )  a n d  M a s t e r  o f
S o c i a l  W o r k  (  M S W )  s t u d e n t s .  T h i s  w o r k s h o p

w a s  d e s i g n e d  t o  e n h a n c e  s t u d e n t s ’  u n d e r s t a n d i n g
o f  r e s e a r c h  m e t h o d s  a n d  t o  e q u i p  t h e m  w i t h

p r a c t i c a l  s k i l l s  e s s e n t i a l  f o r  c o n d u c t i n g  r e s e a r c h
w i t h i n  t h e  f i e l d  o f  s o c i a l  w o r k .  T h e  w o r k s h o p

w a s  c o n d u c t e d  f r o m  O c t o b e r  2 1  t o  O c t o b e r  2 5  a t
 8  P M  v i a ,  G o o g l e  m e e t .  
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RESEARCH METHODOLOGY WORKSHOP
Introduction to research methodology

T h e  f i r s t  d a y  i n t r o d u c e d  s t u d e n t s  t o  t h e  b a s i c s  o f
r e s e a r c h  m e t h o d o l o g y ,  c o v e r i n g  t h e  d e f i n i t i o n  a n d
s i g n i f i c a n c e  o f  r e s e a r c h  i n  s o c i a l  w o r k .  M r .  S i b i n
p r o v i d e d  i n s i g h t s  i n t o  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  r e s e a r c h ,

i n c l u d i n g  q u a n t i t a t i v e ,  q u a l i t a t i v e ,  a n d  m i x e d -
m e t h o d s ,  a n d  g a v e  a n  o v e r v i e w  o f  t h e  r e s e a r c h
p r o c e s s ,  s e t t i n g  a  s o l i d  f o u n d a t i o n  f o r  t h e  d a y s

a h e a d .
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RESEARCH METHODOLOGY WORKSHOP
Research design and planning 

O n  t h e  s e c o n d  d a y ,  M r .  N i b u  f o c u s e d  o n  r e s e a r c h
d e s i g n  a n d  p l a n n i n g .  S t u d e n t s  l e a r n e d  a b o u t

f o r m u l a t i n g  c l e a r  a n d  r e s e a r c h a b l e  q u e s t i o n s ,  s e t t i n g
o b j e c t i v e s ,  a n d  s e l e c t i n g  a p p r o p r i a t e  r e s e a r c h

d e s i g n s .  T h i s  s e s s i o n  h i g h l i g h t e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f
a l i g n i n g  r e s e a r c h  q u e s t i o n s  w i t h  t h e  s e l e c t e d
r e s e a r c h  d e s i g n  f o r  e f f e c t i v e  s t u d y  o u t c o m e s .
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RESEARCH METHODOLOGY WORKSHOP 
DAta collection methods

M s .  P r i y a  c o v e r e d  d a t a  c o l l e c t i o n  t e c h n i q u e s ,  s t a r t i n g
w i t h  t h e  c o n c e p t s  o f  u n i v e r s e  a n d  s a m p l i n g  a n d

d i f f e r e n t  s a m p l i n g  t e c h n i q u e s .  S h e  t h e n  e x p l a i n e d  b o t h
q u a n t i t a t i v e  ( s u r v e y s ,  q u e s t i o n n a i r e s ,  s c a l e s )  a n d

q u a l i t a t i v e  ( i n t e r v i e w s ,  f o c u s  g r o u p s ,  o b s e r v a t i o n s )
d a t a  c o l l e c t i o n  m e t h o d s ,  p r o v i d i n g  s t u d e n t s  w i t h
p r a c t i c a l  k n o w l e d g e  t o  g a t h e r  d a t a  e f f e c t i v e l y .  
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RESEARCH METHODOLOGY WORKSHOP 
writing research proposals & reports

T h e  f o u r t h  d a y  f o c u s e d  o n  w r i t i n g  r e s e a r c h  p r o p o s a l s
a n d  r e p o r t s .  M r .  G a r s h o  d i s c u s s e d  t h e  s t r u c t u r e  a n d
c o n t e n t  o f  r e s e a r c h  p r o p o s a l s  a n d  r e p o r t s ,  o f f e r i n g

w r i t i n g  t i p s ,  b e s t  p r a c t i c e s ,  a n d  g u i d a n c e  o n  p r e s e n t i n g
a n d  p u b l i s h i n g  f i n d i n g s .  T o p i c s  s u c h  a s  r e f e r e n c e s ,

c h a p t e r i z a t i o n ,  a b b r e v i a t i o n s ,  a n d  a n n e x u r e s  w e r e  a l s o
c o v e r e d  t o  a i d  s t u d e n t s  i n  c r a f t i n g  c o m p r e h e n s i v e

r e s e a r c h  d o c u m e n t s .
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RESEARCH METHODOLOGY WORKSHOP 
DAta analysis techniques

O n  t h e  f i n a l  d a y ,  M r .  Z a f a r  g u i d e d  s t u d e n t s  t h r o u g h  d a t a
a n a l y s i s  t e c h n i q u e s ,  c o v e r i n g  b o t h  q u a n t i t a t i v e  a n d
q u a l i t a t i v e  a n a l y s i s .  H e  i n t r o d u c e d  s t a t i s t i c a l  t e s t s ,

i n c l u d i n g  p a r a m e t r i c  a n d  n o n - p a r a m e t r i c  t e s t s ,  p r o v i d i n g
a  p r a c t i c a l  u n d e r s t a n d i n g  o f  h o w  t o  a n a l y z e  d a t a  a n d

i n t e r p r e t  r e s e a r c h  r e s u l t s .  
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SEWAGE TREATMENT SURVEY
MARAD municipality

S m a r t  I n d i a  V o l u n t e e r s  c o n d u c t e d  a  t w o - d a y
s e w a g e  t r e a t m e n t  s u r v e y  i n  M a r a d  M u n i c i p a l i t y

o n  O c t o b e r  9 – 1 0 ,  2 0 2 4 ,  a f t e r  t r a i n i n g  b y  t h e
W A S H  I n s t i t u t e .  T e a m s  s u r v e y e d  s i x  h o u s e h o l d s

p e r  w a r d  a n d  t w o  i n d u s t r i e s  d a i l y ,  u s i n g  t h e
T O B O  d i g i t a l  a p p  f o r  d a t a  c o l l e c t i o n  a n d

c a p t u r i n g  p h o t o s  o f  p o l l u t e d  c a n a l s .  F i n d i n g s
r e v e a l e d  p o o r  s e w a g e  i n f r a s t r u c t u r e  i n  m o s t

h o m e s ,  l e a d i n g  t o  d i r e c t  d i s c h a r g e  i n t o  w a t e r
b o d i e s ,  w h i l e  i n d u s t r i e s  s h o w e d  i n c o n s i s t e n t
r e g u l a t o r y  c o m p l i a n c e ,  w i t h  s o m e  r e l e a s i n g
u n t r e a t e d  e f f l u e n t s .  V i s i b l e  e n v i r o n m e n t a l

i s s u e s ,  i n c l u d i n g  s e w a g e  a c c u m u l a t i o n  a n d
i m p r o p e r  w a s t e  s e g r e g a t i o n ,  h i g h l i g h t e d  t h e

u r g e n c y  o f  i n t e r v e n t i o n .  T h e  i n s i g h t s  a n d
e v i d e n c e  c o l l e c t e d  w i l l  s u p p o r t  t h e  d e v e l o p m e n t

o f  s t r a t e g i e s  t o  a d d r e s s  t h e s e  c h a l l e n g e s
e f f e c t i v e l y .
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AT A GLANCE
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MENTAL HEALTH DAY 

S M A R T  I n d i a  F o u n d a t i o n ,  i n  c o l l a b o r a t i o n
w i t h  K M M  C o l l e g e  o f  A r t s  a n d  S c i e n c e ,

T h r i k k a k a r a ,  c e l e b r a t e d  M e n t a l  H e a l t h  D a y  o n
O c t o b e r  1 0 ,  2 0 2 4  a t  T a b i t h a  O l d  A g e  H o m e ,

T h r i p p u n i t h u r a ,  E r n a k u l a m .  T h i s  e v e n t
h i g h l i g h t e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  m e n t a l  w e l l -

b e i n g ,  p a r t i c u l a r l y  f o r  s e n i o r  c i t i z e n s ,
f o s t e r i n g  c o m m u n i t y  s u p p o r t  a n d  a w a r e n e s s .
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MENTAL HEALTH DAY
celebration glimpses

SMART VOICE                                                                                 OCTOBER 2024



www.smartindiafoundation.com

ORGANIZATIONAL VISITS

SMART VOICE                                                                                 OCTOBER 2024

14



www.smartindiafoundation.com 15

HOUSE OF PROVIDENCE

S M A R T  I n d i a  F o u n d a t i o n ,  i n  c o l l a b o r a t i o n
w i t h  K M M  C o l l e g e  o f  A r t s  a n d  S c i e n c e ,

T h r i k k a k a r a , o r g a n i z e d  a  v i s i t  t o  a n  o l d a g e
h o m e  c a l l e d  H o u s e  o f  P r o v i d e n c e  i n  T h e v a r a

o n  1 5 t h  O c t o b e r , 2 0 2 4

SMART VOICE                                                                                 OCTOBER 2024
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S M A R T  I n d i a  F o u n d a t i o n ,  i n  c o l l a b o r a t i o n  w i t h
M M N S  C o l l e g e ,  R a a n i , o r g a n i z e d  a  t h r e e  d a y  v i s i t  

( 1 9  O c t - 2 1  O c t )  t o  a  s h e l t e r  h o m e  c a l l e d  V i m a l a
B h a v a n  i n  M a t t a n c h e r r y ,  K o c h i .  T h e  h o m e  i s
k n o w n  f o r  i t s  c o m p a s s i o n a t e  s e r v i c e ,  r u n  b y

d e d i c a t e d  n u n s  w h o  o f f e r  s h e l t e r ,  f o o d ,  m e d i c a l
c a r e ,  a n d  s p i r i t u a l  c o m f o r t  t o  t h e  r e s i d e n t s .  T h e

s o c i a l  w o r k  t r a i n e e s  h a d  t h e  o p p o r t u n i t y  t o
o b s e r v e  t h e  s t r u c t u r e  o f  t h e  i n s t i t u t i o n  a n d

u n d e r s t a n d  t h e i r  d a i l y  l i f e  , c h a l l e n g e s ,  a n d  t h e i r
d a i l y  a c t i v i t i e s .  T h e y  a l s o  c o n d u c t e d  v a r i o u s

i n t e r a c t i v e  s e s s i o n s  f o r  t h e  i n m a t e s .

SMART VOICE                                                                                 OCTOBER 2024

VIMALA BHAVAN
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PHC AND fhc visits

O n  2 8 t h  O c t o b e r  2 0 2 4 ,  S m a r t  I n t e r n s  v i s i t e d  t h e
P r i m a r y  H e a l t h  C e n t r e  ( P H C )  a n d  F a m i l y  H e a l t h

C e n t r e  ( F H C )  i n  N j a r a c k a l  P a n c h a y a t  t o
u n d e r s t a n d  l o c a l  h e a l t h c a r e  s e r v i c e s .  

T h e s e  v i s i t s  p r o v i d e d  v a l u a b l e  i n s i g h t s  f o r  f u t u r e
s o c i a l  w o r k e r s ,  h i g h l i g h t i n g  t h e  i m p o r t a n c e  o f
a c c e s s i b l e  h e a l t h c a r e  i n  r u r a l  c o m m u n i t i e s .  I t

e m p h a s i z e d  t h e  r o l e  o f  s o c i a l  w o r k e r s  i n
c o l l a b o r a t i n g  w i t h  h e a l t h c a r e  p r o v i d e r s  t o

e n h a n c e  h e a l t h  s e r v i c e s  a n d  s u p p o r t  c o m m u n i t y
w e l l - b e i n g .
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Special SCHOOL vISITS

S M A R T  i n t e r n s  v i s i t e d  C o t t o l e n g o  S p e c i a l  S c h o o l
a s  p a r t  o f  t h e i r  i n t e r n s h i p  p r o g r a m .  D u r i n g  t h e

v i s i t ,  t h e y  i n t e r a c t e d  w i t h  t h e  s t u d e n t s  a n d
l e a r n e d  a b o u t  t h e  s c h o o l ’ s  p r o g r a m s  t h a t  s u p p o r t

c h i l d r e n  w i t h  d i s a b i l i t i e s ,  i n c l u d i n g  s p e c i a l i z e d
e d u c a t i o n ,  t h e r a p y ,  a n d  v o c a t i o n a l  t r a i n i n g .  
T h e  v i s i t  p r o v i d e d  v a l u a b l e  i n s i g h t s  i n t o  t h e

c h a l l e n g e s  f a c e d  b y  c h i l d r e n  w i t h  s p e c i a l  n e e d s
a n d  t h e  r o l e  o f  s u c h  i n s t i t u t i o n s  i n  p r o m o t i n g

i n c l u s i o n  a n d  e m p o w e r m e n t .  I t  w a s  a l s o  a n
i m p o r t a n t  l e a r n i n g  e x p e r i e n c e  f o r  t h e  i n t e r n s  i n

u n d e r s t a n d i n g  t h e  s o c i a l  w o r k  i n v o l v e d  i n
s u p p o r t i n g  m a r g i n a l i z e d  c o m m u n i t i e s .
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cASE WORK AND gROUP wORK

T h e  s m a r t  i n t e r n s  p a r t i c i p a t e d  i n  c a s e  w o r k ,
g r o u p  a c t i v i t i e s ,  a n d  r e h a b i l i t a t i o n  p r o g r a m s  a t

t h e  C o t t o l e n g o  V o c a t i o n a l  T r a i n i n g  C e n t r e ,  a
s p e c i a l i z e d  s c h o o l  f o r  c h i l d r e n  w i t h  s p e c i a l  n e e d s .

D u r i n g  t h e i r  t i m e  a t  t h e  c e n t r e ,  t h e  i n t e r n s
r e c e i v e d  i n v a l u a b l e  s u p p o r t  f r o m  t h e  m a n a g e m e n t ,
w h i c h  g r e a t l y  e n h a n c e d  t h e i r  l e a r n i n g  e x p e r i e n c e .

T h i s  c o l l a b o r a t i o n  a l l o w e d  t h e m  t o  g a i n  d e e p e r
i n s i g h t s  i n t o  t h e  u n i q u e  c h a l l e n g e s  f a c e d  b y

c h i l d r e n  w i t h  s p e c i a l  n e e d s .  T h e  i n t e r n s  w e r e  a b l e
t o  a p p l y  t h e i r  t h e o r e t i c a l  k n o w l e d g e  i n  a  p r a c t i c a l

s e t t i n g ,  d e v e l o p i n g  t h e i r  s k i l l s  i n  c a s e
m a n a g e m e n t  a n d  r e h a b i l i t a t i o n .  
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eLDERLY iNTERVIEW

T h e  i n t e r n s  o f  S m a r t  I n d i a  F o u n d a t i o n  c o n d u c t e d
i n t e r v i e w s  w i t h  e l d e r l y  i n d i v i d u a l s  t o  b e t t e r

u n d e r s t a n d  t h e  c h a l l e n g e s  f a c e d  b y  t h e  s e n i o r
p o p u l a t i o n .  T h r o u g h  t h e s e  i n t e r v i e w s ,  t h e y

p e r f o r m e d  a  S W O T  a n a l y s i s ,  i d e n t i f y i n g  t h e
s t r e n g t h s ,  w e a k n e s s e s ,  o p p o r t u n i t i e s ,  a n d  t h r e a t s

a f f e c t i n g  t h e  e l d e r l y .  T h i s  a c t i v i t y  p r o v i d e d  t h e
i n t e r n s  w i t h  v a l u a b l e  i n s i g h t s  i n t o  a g i n g ,  h e l p i n g
t h e m  d e v e l o p  a  d e e p e r  a w a r e n e s s  o f  t h e  n e e d s  a n d

s t r e n g t h s  o f  t h e  e l d e r l y  w h i l e  e n h a n c i n g  t h e i r
r e s e a r c h  a n d  a n a l y t i c a l  s k i l l s .
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mENTAL heALTH SURVEY

S m a r t  I n t e r n s  c o n d u c t e d  a  m e n t a l  h e a l t h  s u r v e y  i n
E r n a k u l a m ,  K e r a l a ,  t o  a s s e s s  t h e  m e n t a l  w e l l - b e i n g  o f

i t s  r e s i d e n t s .  T h e  C O V I D - 1 9  p a n d e m i c  w o r s e n e d
m e n t a l  h e a l t h  f o r  7 2 %  o f  r e s p o n d e n t s ,  p a r t i c u l a r l y
d u e  t o  j o b  i n s e c u r i t y  a n d  s o c i a l  i s o l a t i o n .  W o m e n ,
e s p e c i a l l y  y o u n g e r  o n e s ,  r e p o r t e d  h i g h e r  l e v e l s  o f

a n x i e t y ,  w h i l e  m e n  w e r e  l e s s  l i k e l y  t o  s e e k  h e l p  d u e  t o
s t i g m a .  O n l y  2 5 %  a c c e s s e d  m e n t a l  h e a l t h  s e r v i c e s ,

c i t i n g  b a r r i e r s  l i k e  s t i g m a ,  c o s t ,  a n d  l a c k  o f
a w a r e n e s s .  T h e  s u r v e y  e m p h a s i z e d  t h e  n e e d  f o r  b e t t e r

m e n t a l  h e a l t h  e d u c a t i o n ,  a c c e s s i b l e  s e r v i c e s ,  a n d
e f f o r t s  t o  r e d u c e  s t i g m a ,  p a r t i c u l a r l y  i n  r u r a l  a r e a s .
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I n  O c t o b e r  2 0 2 4 ,  S m a r t  I n d i a  F o u n d a t i o n
l a u n c h e d  t h e  * D h e e r *  m e n t a l  h e a l t h  c a m p a i g n  i n

c o l l a b o r a t i o n  w i t h  K M M  C o l l e g e  a n d  D e  P a u l
C o l l e g e .  T h i s  o n e - h o u r  c a m p a i g n  i n c l u d e d

s e s s i o n s ,  a c t i v i t i e s ,  t a s k s ,  a n d  a n  i c e - b r e a k i n g
s e s s i o n  a i m e d  a t  r a i s i n g  a w a r e n e s s  a b o u t  m e n t a l

h e a l t h  a n d  e m o t i o n a l  w e l l - b e i n g .

T h e  p r o g r a m ,  h e l d  i n  s c h o o l s  a n d  o l d  a g e  h o m e s ,
b e g a n  w i t h  a n  i c e - b r e a k i n g  s e s s i o n  t o  c r e a t e  a

c o m f o r t a b l e  e n v i r o n m e n t  f o r  p a r t i c i p a n t s .  I t  t h e n
i n c l u d e d  i n t e r a c t i v e  a c t i v i t i e s  a n d  t a s k s  t h a t

f o c u s e d  o n  s t r e s s  m a n a g e m e n t ,  r e c o g n i z i n g  m e n t a l
h e a l t h  i s s u e s ,  a n d  b u i l d i n g  r e s i l i e n c e .  I n  s c h o o l s ,

s t u d e n t s  l e a r n e d  c o p i n g  s t r a t e g i e s ,  w h i l e  i n  o l d
a g e  h o m e s ,  a c t i v i t i e s  w e r e  d e s i g n e d  t o  a d d r e s s

l o n e l i n e s s  a n d  p r o m o t e  s o c i a l  e n g a g e m e n t .

T h e  D h e e r  c a m p a i g n  s u c c e s s f u l l y  e n g a g e d
p a r t i c i p a n t s ,  r e d u c e d  s t i g m a ,  a n d  p r o v i d e d

v a l u a b l e  m e n t a l  h e a l t h  e d u c a t i o n  a c r o s s  v a r i o u s
a g e  g r o u p s .

DHEER CAMPAIGN



www.smartindiafoundation.com 25

T h e  " D h e e r "  M e n t a l  H e a l t h  C a m p a i g n ,  o r g a n i z e d  b y
S m a r t  I n d i a  F o u n d a t i o n  i n  c o l l a b o r a t i o n  w i t h  D e  P a u l

C o l l e g e  a n d  M N S S  C o l l e g e ,  K o n n i ,  a i m e d  t o  r a i s e
a w a r e n e s s  a b o u t  m e n t a l  h e a l t h  a m o n g  s c h o o l  s t u d e n t s .

T h e  c a m p a i g n  w a s  c o n d u c t e d  i n  s e v e r a l  s c h o o l s ,
i n c l u d i n g  R . L . V  G o v t .  U . P .  S c h o o l  i n  T h r i p p u n i t h u r a ,
V o c a t i o n a l  H i g h e r  S e c o n d a r y  S c h o o l  i n  I r u m p a n a m ,

E z h a l l o o r  L . P .  S c h o o l  i n  T h o d u p u z h a ,  a n d  S t .  J o s e p h ’ s
S c h o o l  i n  P e r u m p a l l a c h i r a .  E a c h  s e s s i o n  f o c u s e d  o n

e d u c a t i n g  s t u d e n t s  a b o u t  m e n t a l  h e a l t h  i s s u e s ,  s t r e s s
m a n a g e m e n t  t e c h n i q u e s ,  a n d  w a y s  t o  c o p e  w i t h

e m o t i o n a l  c h a l l e n g e s .   

SMART VOICE                                                                                 OCTOBER 2024



www.smartindiafoundation.com 26

dheer campaign glimpses

SMART VOICE                                                                                 OCTOBER 2024



www.smartindiafoundation.com 27

T h e  S m a r t  I n d i a  F o u n d a t i o n ,  i n  a s s o c i a t i o n  w i t h  K M M
C o l l e g e ,  c o n d u c t e d  a  M e n t a l  H e a l t h  C a m p a i g n  a t

s e v e r a l  o l d  a g e  h o m e s ,  i n c l u d i n g  H o u s e  o f  P r o v i d e n c e
i n  T h e v a r a ,  P o o r n a t h r a y e e s a  O l d  A g e  H o m e  i n
T h r i p p u n i t h u r a ,  G o v e r n m e n t  O l d  A g e  H o m e  i n

T h e v a r a ,  a n d  S t .  T e r e s a ' s  M e r c y  H o m e  i n  E r n a k u l a m .
T h e  c a m p a i g n  a i m e d  t o  r a i s e  a w a r e n e s s  a b o u t  m e n t a l
h e a l t h  i s s u e s  a m o n g  e l d e r l y  r e s i d e n t s ,  p r o v i d i n g  t h e m
w i t h  i n f o r m a t i o n  o n  c o p i n g  w i t h  i s o l a t i o n ,  s t r e s s ,  a n d

a g e - r e l a t e d  c h a l l e n g e s . T h e  c a m p a i g n  s u c c e s s f u l l y
e m p o w e r e d  t h e  e l d e r l y  p a r t i c i p a n t s  b y  o f f e r i n g  t h e m

v a l u a b l e  r e s o u r c e s  a n d  e m o t i o n a l  s u p p o r t ,
c o n t r i b u t i n g  t o  t h e i r  o v e r a l l  w e l l - b e i n g .
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Contact : 088485 33312
Broadway, Shenoys, Ernakulam,

Kerala 682031

admin@smartindiafoundation.org

smartindiafoundation

https://www.facebook.com/SmartIndiaFoudation
https://www.youtube.com/@SMARTIndiaFoundation
https://in.linkedin.com/in/smartindiafoundation

https://twitter.com/Foundation3957

DISCLAIMER

The content in this newsletter report is intended for informational purposes only and

provides an overview of the activities conducted by Smart India Foundation throughout the

month. The views and opinions expressed reflect the experiences of the participants and

organizers and do not necessarily represent the official policy or position of any affiliated

organizations or institutions. While efforts have been made to ensure the accuracy and

completeness of the information, Smart India Foundation does not assume responsibility for

any errors or omissions. Readers are advised to verify any details before relying on them.

 


